
Dezvoltarea abilităților sociale la
copiii cu tulburări din spectrul autist –
intervenții psihopedagogice

Cursul de instruire destinat psihopedagogilor din structurile teritoriale ale Centrului
Republican de Asistență Psihopedagogică a continuat astăzi cu o sesiune dedicată
dezvoltării abilităților sociale la copiii cu tulburări din spectrul autist (TSA).

Participanții au explorat o varietate de tehnici, strategii, jocuri și principii de lucru,
menite să stimuleze interacțiunea socială, comunicarea, reglarea emoțională și
reciprocitatea socială. Activitatea a combinat aspecte teoretice cu exerciții practice,
oferind exemple concrete de intervenții eficiente și modele bazate practice.

În cadrul instruirii au fost abordate teme precum:
• analiza situațiilor concrete de intervenție;
• tehnici de modelare socială, joc simbolic și scenarii sociale;
• jocuri dirijate și activități de grup;
• crearea contextelor naturale de socializare în mediul școlar;
• adaptarea activităților la nivelul de funcționare al fiecărui copil;
• provocări și soluții în gestionarea comportamentelor problematice.

Formatorii au subliniat că „copiii cu TSA se confruntă cu cele mai mari dificultăți în
domeniul socializării, comunicării și al gestionării comportamentului. Sprijinindu-i să-și
dezvolte abilitățile în funcție de potențialul lor, contribuim la formarea autonomiei – o
competență esențială pentru viață. Autonomia le oferă libertatea de a alege, de a fi
înțeleși și de a construi relații autentice. În fond, toți avem aceleași nevoi: de a fi auziți,
văzuți, acceptați și de a aparține unei comunități. Atunci când un copil nu se simte
înțeles sau conectat, poate percepe o nedreptate, iar acest sentiment se poate
manifesta prin comportamente cu elemente de agresivitate. dezvoltarea abilităților
sociale este importantă în asistența copiilor cu TSA”.

Cursul include 10 sesiuni tematice, desfășurate pe parcursul a 6 luni. Activitatea este
realizată în cadrul proiectului INCLUDE, implementat de People in Need Moldova și AO
„SOS Autism” Moldova, în parteneriat cu Ministerul Muncii și Protecției Sociale,
Ministerul Educației și Cercetării și Ministerul Sănătății al Republicii Moldova, cu
sprijinul financiar al Agenției Cehe pentru Dezvoltare.



     


