Dezvoltarea abilitatilor sociale la
copiii cu tulburari din spectrul autist -
interventii psihopedagogice

Cursul de instruire destinat psihopedagogilor din structurile teritoriale ale Centrului
Republican de Asistenta Psihopedagogica a continuat astazi cu o sesiune dedicata
dezvoltarii abilitatilor sociale la copiii cu tulburari din spectrul autist (TSA).

Participantii au explorat o varietate de tehnici, strategii, jocuri si principii de lucru,
menite sa stimuleze interactiunea sociala, comunicarea, reglarea emotionala si
reciprocitatea sociala. Activitatea a combinat aspecte teoretice cu exercitii practice,
oferind exemple concrete de interventii eficiente si modele bazate practice.

In cadrul instruirii au fost abordate teme precum:

* analiza situatiilor concrete de interventie;

* tehnici de modelare sociala, joc simbolic si scenarii sociale;

* jocuri dirijate si activitati de grup;

* crearea contextelor naturale de socializare in mediul scolar;

» adaptarea activitatilor la nivelul de functionare al fiecarui copil;

* provocari si solutii in gestionarea comportamentelor problematice.

Formatorii au subliniat ca ,,copiii cu TSA se confrunta cu cele mai mari dificultati in
domeniul socializarii, comunicarii si al gestionarii comportamentului. Sprijinindu-i sa-si
dezvolte abilitatile in functie de potentialul lor, contribuim la formarea autonomiei - o
competenta esentiala pentru viata. Autonomia le ofera libertatea de a alege, de a fi
intelesi si de a construi relatii autentice. in fond, toti avem aceleasi nevoi: de a fi auziti,
vazuti, acceptati si de a apartine unei comunitati. Atunci cand un copil nu se simte
inteles sau conectat, poate percepe o nedreptate, iar acest sentiment se poate
manifesta prin comportamente cu elemente de agresivitate. dezvoltarea abilitatilor
sociale este importanta in asistenta copiilor cu TSA”.

Cursul include 10 sesiuni tematice, desfasurate pe parcursul a 6 luni. Activitatea este
realizata in cadrul proiectului INCLUDE, implementat de People in Need Moldova si AO
,SOS Autism” Moldova, in parteneriat cu Ministerul Muncii si Protectiei Sociale,
Ministerul Educatiei si Cercetarii si Ministerul Sanatatii al Republicii Moldova, cu
sprijinul financiar al Agentiei Cehe pentru Dezvoltare.
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